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Cuestionario de Salud para la Realización de una Histeroscopia Diagnóstica

Introducción

Este cuestionario de salud tiene como objetivo facilitar la valoración de su estado antes de someterse a una histeroscopia diagnóstica. Si tiene alguna duda al responder, podrá aclararla el mismo día de la exploración junto con el Dr. Cayuela.
Instrucciones Importantes

· Este cuestionario es CONFIDENCIAL
· Acuda puntualmente a la consulta a la hora indicada. Si no puede asistir, avise lo antes posible al teléfono 93 5918500.
· Traiga consigo este cuestionario el día de la exploración junto con el consentimiento informado firmado.
· No es necesario que acuda en ayunas.
· Si padece alguna alteración en las válvulas cardíacas, por favor, comuníquelo con antelación por correo electrónico o teléfono.
· Tome, dos horas antes de la prueba, un comprimido de “Dormicum®” de 7,5 mg y comprimido de 25 mg de “Enantyum®”. Si es alérgica al Enantyum , tome en su lugar paracetamol de 1 gramo. Si no puede conseguir la medicación, póngase en contacto con nosotros por teléfono o correo electrónico.
· Es imprescindible acudir acompañada de una persona adulta que pueda conducir
· Se recomienda realizar reposo relativo, no hace falta en permanecer en cama, pero debe evitar esfuerzos durante las 12 horas posteriores a la prueba.
· Mientras tenga pérdidas vaginales, no tenga relaciones sexuales, no haga deporte y no se sumerja en el agua aunque si puede ducharse

Datos Personales

Nombre: 


Apellidos:
Edad: 

Peso (kg): 
Altura (cm)
Antecedentes Médicos (Pasados o Actuales)

¿Fuma actualmente?

Número de cigarrillos al día:
Enfermedades pulmonares: bronquitis, asma o pitos en el pecho
Hipertensión arterial
Problemas de corazón: válvulas, infarto, angina, arritmia, insuficiencia
Diabetes
Problemas renales: cólicos, insuficiencia renal
Digestivo: Enfermedad hepática o hepatitis, úlcera, hernia de hiato, gastritis
Embolia cerebral, parálisis, flebitis, trombosis
Pérdidas de conciencia o convulsiones
Hemorragias (no ginecológicas) o tendencia a los hematomas
Anemia, falta de hierro, enfermedades con alteración en la coagulación de la sangre
Trastornos psicológicos: depresión, ansiedad
Cáncer
Tiroides: hipotiroidismo
Fiebre reumática
¿Toma bebidas alcohólicas o drogas frecuentemente?

Otro problema de salud (especificar)
Alergias a Medicamentos

¿Tiene algún tipo de alergia?
· Antibióticos: penicilina, amoxicilina, Augmentine, tetraciclinas
· Antiinflamatorios: aspirina, ibuprofeno, Voltaren, Enantyum
· Anestésicos locales: lidocaína, mepivacaína, bupivacaína
· Otras alergias (especificar)
Antecedentes Ginecológicos

¿Está en un proceso de fertilidad?
La menstruación: ¿Cuantos días le dura?

¿La tiene cada mes?

Dolor durante la menstruación: 


 Menstruación abundante
¿Ha tenido algún embarazo? 

¿Tiene la menopausia?
Medicación Actual. ¿Está tomando?
· Hormonas o anticonceptivos

· Anticoagulantes: Aspirina, Sintrom, clopidogrel, Pradaxa, otros
· Medicamentos para la tiroides: Eutirox
· Para el sistema nervioso: antidepresivos, para dormir
· Cortisona
· Medicamentos para la hipertensión
· Antidiabéticos: metformina, insulina
· Medicamentos para el cáncer de mama: tamoxifeno
· Quimioterapia
· Hormonas: anticonceptivos, estrógenos, progesterona
· Otras medicaciones (especificar)
Antecedentes Quirúrgicos

· Operación de apéndice
· Operación de anginas (amígdalas)
· Operación de carnots (adenoides)
· Hernia inguinal
· Cesárea (indicar cuántas)
· Artroscopia
· Cirugía cardíaca
· Cirugía mamaria: prótesis, reducción, plastia, fibroadenoma, cáncer
· Prótesis metálicas
· Otras cirugías (especificar)
Recomendaciones Finales

En caso de tener la regla o presentar pérdidas de sangre, o si surge cualquier duda, llame por teléfono. Recuerde firmar el cuestionario e indicar la fecha de cumplimentación.
Firma del paciente: ___________________________  Fecha: ____________________
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Consultas al WhatsApp 608 757 646; e-mail: enfermera@cayuela.net
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