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Consentimiento Informado para Histeroscopia Diagnóstica
Nombre de la Paciente

Declaro que el Dr. Enric Cayuela me ha explicado la necesidad de realizarme una histeroscopia diagnóstica.

1. Descripción de la Histeroscopia Diagnóstica
La histeroscopia es una prueba diagnóstica que permite visualizar el interior de la cavidad uterina mediante un sistema óptico, el cual está conectado a una cámara y a un monitor externo. Para facilitar esta visualización, es necesario introducir suero fisiológico a presión, lo que posibilita la separación de las paredes uterinas. Con el fin de evitar que el suero se derrame al suelo, se utiliza una bolsa de plástico que se coloca por debajo de las nalgas de la paciente.
Habitualmente, se utiliza anestesia local, que se administra mediante una inyección con una aguja muy fina por debajo del cuello del útero; esta inyección resulta casi imperceptible. La histeroscopia es útil para diagnosticar alteraciones del endometrio, pólipos, miomas, malformaciones uterinas, cáncer, y problemas relacionados con el DIU. Durante el procedimiento, es posible realizar cirugías menores como biopsias, extracción de pólipos pequeños, sección de adherencias simples, extracción de dispositivos intrauterinos (DIU), subseptos y otras.
En cuanto al dolor, durante la exploración pueden experimentarse molestias similares a las de la menstruación con molestias, aunque generalmente son tolerables. Si el dolor es significativo, la exploración se suspende, ya que existen alternativas. Según el estudio realizado con el test EVA, la media del dolor experimentado por nuestras pacientes fue de 2,3 en una escala de 0 (nada de dolor) a 10 (dolor insoportable).

2. Complicaciones, Riesgos y Posibles Fracasos
Todo procedimiento médico conlleva riesgos, tanto por la técnica en sí como por el estado de salud de cada paciente. Factores como diabetes, cardiopatías, hipertensión, anemia, obesidad, edad avanzada o medicación pueden incrementar el riesgo de complicaciones, que podrían requerir tratamientos médicos o quirúrgicos adicionales.
Las complicaciones específicas de la histeroscopia diagnóstica son muy poco frecuentes y, en general, se resuelven fácilmente y sin secuelas:
· Imposibilidad de realizar la prueba por alteraciones del cérvix (2-3%).
· Dolor (2-3%).
· Hemorragia (< 1%).
· Perforación uterina (< 1%).
· Lesiones cervicales (< 1%).
· Infección uterina (< 1%).
También puede producirse una reacción vagal (2%), que se manifiesta como una sensación de mareo y bradicardia (pulsaciones lentas del corazón). Este tipo de reacción puede ocurrir también en otros procedimientos médicos, como extracciones de sangre, exposición a calor excesivo o inserción de un DIU. Normalmente, la reacción desaparece en unos minutos, aunque en ocasiones puede requerir tratamiento con atropina endovenosa. No deja secuelas.
En cuanto a la anestesia local, entre el 2% y el 5% de los casos pueden experimentar efectos secundarios por el paso del anestésico a la circulación general. Estos síntomas incluyen pitidos o taponamiento en los oídos, lengua espesa con sabor metálico y mareo. Suelen durar de 3 a 5 minutos y desaparecen sin dejar secuelas. Las reacciones graves a la anestesia local son muy poco frecuentes (<1/10.000) y pueden manifestarse en forma de reacciones alérgicas graves o tóxicas, llegando incluso a un shock.

3. Riesgos Adicionales por el Estado de Salud Personal
Por mi estado de salud actual, tengo los siguientes riesgos añadidos:

.................................................................................................................................................

Confirmación y Revocación del Consentimiento
He entendido todas las explicaciones proporcionadas y se han resuelto todas las dudas que he planteado. Además, comprendo que puedo revocar este consentimiento en cualquier momento y sin necesidad de justificar mi decisión.

En Sant Cugat, a
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